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Relatório de Monitorização Ambulatorial da Pressão Arterial (M.A.P.A.)Relatório de Monitorização Ambulatorial da Pressão Arterial (M.A.P.A.)

1 - Dados do Exame

Nº do Exame: Código:Data de Instalação:

Protocolo de Medições:  

17/06/2025 08:39

Padrão

Término: 18/06/2025 08:37

CPN-02667 CPN-02667

2 - Paciente

Nome:  VALCIRIA ARAUJO DOS  SANTOS Idade:68
Sexo:  F Altura:  Peso:  Nascimento:  18/05/1957
Fumante:  Não Tel:  Fax:  

Diagnóstico:  

Motivo do Exame:  

3 - Médico Solicitante

Nome:  RENATO COSTA JUNIOR Tel:  
Clínica:  Fax:  

4 - Laudo Médico

5 - Data e Assinatura

18/06/2025
RENATO SILVESTRE

C.R.M.: 7802
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Tabela das MediçõesTabela das Medições

Nº do Exame: Código:Paciente:
Data de Instalação:

VALCIRIA ARAUJO DOS  SANTOS
17/06/2025 08:39:14CPN-02667 CPN-02667

Nº Hora PAS PADPAM PP FC Comentários Nº Hora PAS PADPAM PP FC Comentários

1 08:48 137 85 109 52 85 Medição manual 48 21:15 131 93 111 38 89

2 09:00 132 84 106 48 84 49 21:30 140 98 117 42 102

3 09:15 137 66 99 71 82 50 21:45 123 76 98 47 106

4 09:30 133 84 106 49 84 51 22:03 102 56 77 46 92

5 09:45 143 84 111 59 86 52 22:15 105 62 82 43 88

6 10:00 139 89 112 50 87 53 22:30 105 60 81 45 87

7 10:15 154 46 95 108 93 54 22:45 93 51 70 42 90

8 10:30 139 87 111 52 84 55 23:00 91 55 72 36 90

9 10:45 169 83 123 86 75 56 23:30 111 66 87 45 78

10 11:00 157 82 116 75 80 57 00:03 80 43 60 37 85

11 11:15 143 90 115 53 77 58 00:30 67 41 53 26 85

12 11:30 152 85 116 67 72 59 01:00 81 44 61 37 87

13 11:45 154 84 116 70 81 60 01:30 84 45 63 39 84

14 12:00 143 100 120 43 87 61 02:00 79 47 61 32 85

15 12:15 144 85 112 59 92 62 02:33 80 48 63 32 80

16 12:30 115 67 89 48 101 63 03:00 73 54 63 19 84

17 12:45 109 90 99 19 94 64 03:30 88 46 65 42 81

18 13:00 111 70 88 41 87 65 04:03 93 53 71 40 77

19 13:15 114 70 90 44 86 66 04:30 90 50 68 40 84

20 13:30 111 77 93 34 93 67 05:00 97 54 73 43 78

21 13:45 117 68 91 49 86 68 05:30 103 56 77 47 76

22 14:00 91 65 77 26 84 69 06:00 116 70 91 46 73

23 14:15 96 61 77 35 96 70 06:30 109 81 94 28 86

24 14:30 95 64 78 31 90 71 07:00 117 72 93 45 78

25 14:45 118 74 94 44 89 72 07:15 129 71 98 58 78

26 15:15 101 66 82 35 88 73 07:30 124 78 99 46 77

27 15:30 104 62 81 42 87 74 07:45 146 86 114 60 88

28 16:15 88 71 79 17 94 75 08:37 Aparelho desligado manualmente

29 16:30 104 64 82 40 102 76 08:37 Aparelho foi religado

30 16:45 97 59 76 38 86 77 08:37 Aparelho desligado manualmente

31 17:00 103 65 82 38 85

32 17:15 107 72 88 35 84

33 17:30 114 77 94 37 82

34 17:45 122 79 99 43 82

35 18:00 120 84 101 36 80

36 18:15 127 77 100 50 76

37 18:30 125 76 99 49 97

38 18:45 147 90 116 57 77

39 19:00 144 92 116 52 78

40 19:15 143 95 117 48 81

41 19:30 140 91 114 49 77

42 19:45 138 84 109 54 78

43 20:00 138 94 114 44 81

44 20:18 143 96 117 47 76

45 20:33 128 84 104 44 84

46 20:45 127 89 107 38 78

47 21:00 127 104 115 23 96



                                    CEADAS
RUA OZORIO MACHADO, JARDIM SANTA MARTA S/N
                         (66) 98421-0508

©2021 - Cardio Sistemas Coml. Indl. Ltda - Todos os direitos reservados - versão 6.384 compilação 4.32 - Dyna-MAPA NG 2302141507

Análise EstatísticaAnálise Estatística

Nº do Exame: Código:Paciente:
Data de Instalação:

VALCIRIA ARAUJO DOS  SANTOS
17/06/2025 08:39:14CPN-02667 CPN-02667

1 - Dados Básicos  

Total de Medições: 80
Medições Válidas: 74 =  93%

2 - Valores Médios Valores Aceitáveis

Período Total: 118 / 73 mmHg menor que 130 / 80 mmHg
Período da Vigília: 125 / 78 mmHg menor que 135 / 85 mmHg
Período do Sono: 90 / 53 mmHg menor que 120 / 70 mmHg
Descenso Noturno: 28% / 31% entre 10% e 20% / 10% e 20%
Carga Pressórica** na Vigília: 38% / 33% até 50% / 50%
Carga Pressórica** no Sono: 0% / 12% até 50% / 50%
Carga Pressórica** Total: 34% / 39% até 50% / 50%

** Carga Pressórica: Percentual de medições acima de 135/85 na vigília e 120/70 no sono.

3 - Valores Máximos Comentários

Período da Vigília:
PAS: 169 mmHg às 10:45 h
PAD: 104 mmHg às 21:00 h
PAM: 123 mmHg às 10:45 h
PP: 108 mmHg às 10:15 h

Período do Sono:
PAS: 116 mmHg às 06:00 h
PAD: 81 mmHg às 06:30 h
PAM: 94 mmHg às 06:30 h
PP: 47 mmHg às 05:30 h

4 - Valores Mínimos Comentários

Período da Vigília:
PAS: 88 mmHg às 16:15 h
PAD: 46 mmHg às 10:15 h
PAM: 70 mmHg às 22:45 h
PP: 17 mmHg às 16:15 h

Período do Sono:
PAS: 67 mmHg às 00:30 h
PAD: 41 mmHg às 00:30 h
PAM: 53 mmHg às 00:30 h
PP: 19 mmHg às 03:00 h

5 - Desvio Padrão das medições de P.A. Valores Aceitáveis

Período Total: 23,2 / 16,1mmHg
Período da Vigília: 19,3 / 13,0mmHg menor que 12,0 / 9,0
Período do Sono: 14,1 / 10,8mmHg menor que 10,0 / 8,0
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Gráfico das PressõesGráfico das Pressões

Nº do Exame: Código:Paciente:
Data de Instalação:

VALCIRIA ARAUJO DOS  SANTOS
17/06/2025 08:39:14CPN-02667 CPN-02667
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Gráfico de TendênciasGráfico de Tendências

Nº do Exame: Código:Paciente:
Data de Instalação:

VALCIRIA ARAUJO DOS  SANTOS
17/06/2025 08:39:14CPN-02667 CPN-02667
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Gráfico de CorrelaçãoGráfico de Correlação

Nº do Exame: Código:Paciente:
Data de Instalação:

VALCIRIA ARAUJO DOS  SANTOS
17/06/2025 08:39:14CPN-02667 CPN-02667
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HistogramasHistogramas

Nº do Exame: Código:Paciente:
Data de Instalação:

VALCIRIA ARAUJO DOS  SANTOS
17/06/2025 08:39:14CPN-02667 CPN-02667

 0

10

20

30

40

50

60

 30 40 50 60 70 80 90 110 130 150 170

(%)

(mmHg)

1
,4 2
,7

8
,1

1
2

,2 1
4

,9

1
3

,5

1
3

,5

1
2

,2 1
4

,9

5
,4

1
,4

 0

10

20

30

40

50

60

 30 40 50 60 70 80 90 110 130 150 170

(%)

(mmHg)

1
0

,8

1
2

,2

1
7

,6 2
0

,3 2
3

1
3

,5

2
,7

 0

10

20

30

40

50

60

 30 40 50 60 70 80 90 110 130 150 170

(%)

(mmHg)

1
,4

1
0

,8 1
4

,9

1
3

,5

2
1

,6

1
0

,8

2
4

,3

2
,7

 0

10

20

30

40

50

60

 30 40 50 60 70 80 90 110 130 150 170

(%)

(mmHg)

1
,7

8
,6

1
5

,5

1
3

,8 1
7

,2

1
5

,5 1
9

6
,9

1
,7

 0

10

20

30

40

50

60

 30 40 50 60 70 80 90 110 130 150 170

(%)

(mmHg)

1
,7

5
,2

2
0

,7 2
4

,1 2
7

,6

1
7

,2

3
,4

 0

10

20

30

40

50

60

 30 40 50 60 70 80 90 110 130 150 170

(%)

(mmHg)

1
2

,1 1
5

,5

2
4

,1

1
3

,8

3
1

3
,4

 0

10

20

30

40

50

60

 30 40 50 60 70 80 90 110 130 150 170

(%)

(mmHg)

6
,3

1
2

,5

3
1

,3

2
5

1
2

,5

1
2

,5

 0

10

20

30

40

50

60

 30 40 50 60 70 80 90 110 130 150 170

(%)

(mmHg)

4
3

,8

3
7

,5

6
,3

6
,3

6
,3

 0

10

20

30

40

50

60

 30 40 50 60 70 80 90 110 130 150 170

(%)

(mmHg)

6
,3

5
0

2
5

6
,3

1
2

,5

 0

10

20

30

40

50

60

 50  60  70  80  90 100 110 120 130

(%)

(bpm)

2
4

,3

5
4

,1

1
6

,2

5
,4

 0

10

20

30

40

50

60

 50  60  70  80  90 100 110 120 130

(%)

(bpm)

2
2

,4

5
1

,7

1
9

6
,9

 0

10

20

30

40

50

60

70

 50  60  70  80  90 100 110 120

(%)

(bpm)

3
1

,3

6
2

,5

6
,3

Período Total Período da Vigília Período do Sono

S
is

tó
lic

a 
(m

m
H

g
)

D
ia

st
ó

li
ca

 (
m

m
H

g
)

M
é

d
ia

 (
m

m
H

g
)

F
re

q
. 

C
ar

d
ía

ca
 (

b
p

m
)


